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LES OPTIONS 

 

ORGANISATION DU CHOIX DES OPTIONS OU ENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES 
(mardi soir et vendredi après-midi) 

 
L’établissement propose à tous les lycéens un ensemble d’activités le mardi soir et le vendredi après-midi qui 
permettent aux élèves de pratiquer une activité sportive ou un enseignement complémentaire. Inscrites à 
l’emploi du temps des élèves, certaines activités peuvent faire l’objet d’une évaluation pour l’obtention le 
Baccalauréat. Dans ce cas, il faut alors conserver la même option sur les deux années de 1ère et Terminale. 
Les élèves ont le choix d’une option. 
 
LES ACTIVITES SUIVANTES SONT PROPOSEES : 
 

Classes Options sportives 

Pour les classes de 
2nde professionnelles, 
premières et 
terminales 
professionnelles et 
STAV 

Rugby* 

Activité en partenariat avec le Rugby Club 
de Digne (RCD) encadrée par les 
professeurs d’EPS (le mardi soir de 17h30 
à 19h30) 

Hippologie-équitation* 
Activité en partenariat avec le Centre 
Equestre de Digne (le vendredi après-midi) 

Activités de pleine nature 
(APPN)* 

Activité encadrée par les professeurs 
d’EPS, (le vendredi après-midi) 

Enseignements complémentaires 

Pépinière et biodiversité 
Activité encadrée par M. LAZARIN et Mme 
COURSIMAULT 

Arts et cultures* 
Activité encadrée par Mme CASTANET, 
professeure d’E.S.C. 

Travaux pratiques agricoles 
Activité encadrée par M. HERMELLIN  

Cadets de la sécurité civile 
Activité encadrée par Mme MODESTE et le 
S.D.I.S. 

 LV2 Italien 
Activité encadrée par Mme CASANOVA 

 

 Options sportives  

Pour la classe de 
Seconde Générale et 
Technologique 
 

Rugby* le mardi de 17h30 à 19h30 

Hippologie-équitation* le mardi soir de 16h30 à 19h30 en partenariat avec 
le centre équestre de digne 

Enseignement complémentaire obligatoire 

E.A.T.D.D. le vendredi après-midi 

* Ces options donne lieu à une note pour le baccalauréat 
 

Le choix des vœux se fait sur le dossier d’inscription. Vous devrez classer l’option par ordre de préférence 
(choix de 1 à 3). En effet le nombre de place est limité et le choix de l’option dépendra des disponibilités et 
des vœux. 
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